Club Rural de I'Amitie (Générations
“Mouvement

Les Ainés Ruraux

Juin 2025
Lettre aux adhérents n°68

Chéres adhérentes, Chers adhérents,

Cette premicre lettre de I’année, il y en aura deux pour 2025, vient compléter désormais toutes
les informations que nous vous diffusons sur le site internet et que vous recevez désormais
régulicrement par email ...

Cette consultation réguliére du site « https://clubruralsaintcezaire.org » est importante, puisque
nous vous donnons en temps réel tous les changements qui peuvent affecter le déroulement de nos
ateliers, notamment au travers du « flash info » et des événements a venir...

L’occupation de 1’Espace Terre de Siagne est désormais bien acquise puisque a I’exception de
I’atelier macramé, animé par Bruno, « Monsieur macramé », le mercredi a la salle des Moulins, tous nos
ateliers se déroulent désormais sur ce nouveau site !

Depuis notre derniére communication, certains d’entre vous ont eu le plaisir de participer et de
partager les bons moments que nous rappelons ci-apres :

- Le samedi 29 novembre, notre repas de fin d’année au « Bistrot des saveurs » a réuni plus de
150 convives pour quasiment cloturer cette année 2024 de bonne fagon

- Le mardi 3 décembre, c’est en Italie, au restaurant « Rio Del Mulino » apres le marché de San
Remo qu’une trentaine d’entre nous se sont retrouvés pour cette dernicre sortie de I’année. ..

- Le dimanche 19 janvier notre premi¢re AG a I’Espace Terre de Siagne a réuni plus de 150
personnes qui ont ensuite fété les rois en compagnie du Maire, Christian Zedet, et de I’adjoint
aux associations, Pierre Lara !

- Lauberge espagnole du lundi 3 février, premi¢re de ’année, réunissait une quarantaine de
personnes a la salle des Moulins

- Les lundis 10, 17, 24 février et 3 mars, se sont les ateliers de ’ASEPT qui se sont déroulés avec
une dizaine de participants autour de la gestion du « Bien-Etre »

- Les jeudis 6 et 27 février et le lundi 17 mars, c’est un atelier éphémere, 1’atelier « Bijoux » qui
a vu le jour autour de Francine Vidal notre animatrice pour cette activité qui a bien voulu
dévoiler quelques astuces et secrets de fabrication...grand merci Francine !

- Le dimanche 16 février c’est un superbe spectacle « Déjeuner cabaret » a Contes que beaucoup
d’entre vous ont plébiscité !

- Le lundi 10 mars, c’est plus de 60 personnes, un record, qui ont partagé un superbe buffet a
I’occasion de la deuxiéme auberge de I’année. ..

- Le lundi 17 mars la causerie sur la transhumance a réuni une trentaine de personnes

- Le jeudi 3 avril les voyages Peirani nous ont fait découvrir le village perché de Tourtour, puis
apres le déjeuner les grottes troglodytes a Villecroze...impressionnant !

- Le vendredi 4 avril, c’est I’atelier éphémeére « Cartonnage », animé par Sophie et Marie-Linne
qui a enchanté plusieurs d’entre vous !

- Le dimanche 13 avril, notre karaoké, animé par Tony, a intéressé plus d’une soixantaine de
chanteurs et chanteuses ! Quelques voix surprenantes et un buffet sucré qui I’a été tout autant...

- C’est Alain Nissim, le lundi 14 avril, notre conférencier Nicois, qui nous a étourdi avec cette
présentation du jeu subtil des fleurs et des abeilles...c’est lui qui nous fera visiter le vieux Nice
en octobre...
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- Le jeudi 24 avril, la visite de I’observatoire de Nice a été, encore cette année, un réel succes.

- Le mardi 29, la sortie Florilége a permis a plusieurs de se régaler avec la visite de la Grotte
Cosquer que nous avions dé¢ja visitée I’an dernier

- Le Goiiter spectacle du 18 mai avec ses instants « cabaret » a été¢ apprécié et a réuni plus d’une
centaine de participants ...

- Le jeudi 22 mai, c’est encore Alain Nissim, féru en botanique, qui nous a entrainé sur le plateau
de Caussols pour une découverte des merveilles de la nature, commentées ensuite au relais
impérial a St Vallier...probablement a reconduire !

- C’est une auberge espagnole en plein air le 26 mai qui a accueilli plus d’une cinquantaine de
personnes pour échanger au cours du repas et faire les premiéres parties de boules de la saison a
I’ancien « Tir a I’ Arc »

- Le jeudi S juin, c’est a la Villa Rothschild que nous nous sommes retrouvés sous le soleil pour
admirer les différents jardins aprés un repas trés convivial a la « maison de la sauce » a
Beaulieu...

- Le lundi 23 juin nous vous attendrons pour 1’auberge espagnole a I’Ex « Tir a I’Arc » qui
cloturera ce premier semestre...inscrivez-vous !

Encore merci a vous tous pour votre participation qui fait aussi la réussite de tous ces événements et qui
encourage tous nos bénévoles a poursuivre leurs actions !

Nous joignons a cet envoi, la projection actualisée des sorties et manifestations du deuxieéme
semestre !

Nous vous informerons régulierement des éventuels changements liés a nos recherches et/ou a
nos négociations au travers de nos envois mail, de la mise a jour de notre site internet, ou par voie
d’affichage sur les panneaux en mairie, devant la salle Klouman et bien stir désormais a I’Espace Terre
de Siagne....

Informations générales
1°/ Nouvelles activités

En plus des ateliers ponctuels proposés par I’ASEPT, la commission « Atelier éphémeére », fonctionne
depuis I’année derniére sur les thémes « Bijoux » et « Cartonnage » !
Un troisieéme théme, ax¢ sur la « Domotique », pourrait voir le jour d’ici la fin de I’année, ou au début
de I’année prochaine et nous vous en tiendrons au courant bien sir...
Nous attendons toujours vos autres propositions et évaluerons 1’intérét et la possibilité de les développer

2°/ Evolution du montant de notre cotisation

Lors de notre assemblée générale vous avez entériné le passage de 20€ a 25€ en 2026 de notre cotisation
annuelle (couvre la période du 1°" janvier au 31 décembre).

Cette cotisation, outre la couverture d’assurance qu’elle vous procure au travers de GMOUYV, nous
permet ¢galement de vous proposer un certain nombre d’événements avec une participation réduite,
voire gratuite, pour favoriser ces rencontres d’échanges et de partage que beaucoup d’entre vous
apprécient...

3°/ Inscription aux événements et sorties non payantes

La volonté du club de favoriser et de développer les moments de convivialité (auberges espagnoles,
causeries, etc...) nécessite, en contrepartie, de nous informer le plus précisément possible de votre
participation, méme au dernier moment, afin pour nous d’organiser au mieux votre accueil.

Ainsi, merci de vous inscrire systématiquement a ces activités, lorsque vous souhaitez y participer...
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4°/ Participation aux ateliers hebdomadaires

Nos bénévoles, vous le savez, sont ravis de vous consacrer une partie de leur temps, surtout lorsqu’en
retour ils ont une information précise de votre participation ou bien pas a leur atelier.

Beaucoup ont créé un groupe « WhatsApp », permettant une communication rapide entre eux...
Nous nous permettons d’insister pour que, en cas d’absence méme de derniére minute, vous informiez

systématiquement I’animateur de cette dernicre afin qu’il puisse s’organiser au mieux !

Ils vous en remercient tous par avance...

Je terminerai en confirmant que nous restons a votre écoute avec I’ensemble du conseil
d’administration et des bénévoles, pour répondre a toutes vos questions et recevoir vos suggestions !

Venez-nous en parler tous les samedis matin de 10h00 a 11h30, lors de nos permanences, toujours pour
I’instant salle Klouman!

Bonne lecture a vous et dans I’attente de vos inscriptions a nos sorties,
Bien amicalement a toutes et a tous,

Jean-Louis CAMPAN
Président du Club Rural de I’ Amitié
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